
Программа  

«ЗДОРОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ» 

 на 2021-2025 годы 

26 апреля 2021 года 

 



Полное название 

Районная Программа, направленная  

на сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся и воспитанников 

образовательных организаций,  

находящихся в ведении администрации  

Петродворцового района Санкт-Петербурга,  

«Здоровое поколение» на 2021-2025 годы 

(далее – Программа) 
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Цель и задачи 

Цель : сохранение и укрепление здоровья обучающихся и воспитанников 

образовательных учреждений. 

Основные задачи:  

• создание условий для обеспечения здоровьесозидающего 

и безопасного характера учебного процесса и внеурочной 

деятельности; 

• формирование культуры здорового и безопасного образа жизни всех 

участников образовательного процесса (педагогов, обучающихся, 

воспитанников и родителей); 

• создание условий для профилактики и оздоровления учащихся 

и воспитанников. 
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Основные мероприятия 

• деятельность РМО «Здоровое поколение», учителей-

логопедов; 

• обучение педагогических работников: курсы повышения 

квалификации, семинары, конференции, организация 

работы РМО;  

• разработка и реализация мероприятий (конкурсы, 

спартакиады, соревнования), направленных на сохранение 

и укрепление здоровья участников образовательного 

процесса;  

• обобщение опыта работы, тиражирование лучших 

практик. 
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Ожидаемые результаты 
• увеличение количества образовательных организаций с развитой 

здоровьесберегающей инфраструктурой, современной материально-технической 

базой, направленной на формирование культуры здоровья;  

• создание оптимальных условий для сохранения и укрепления здоровья обучающихся 

(воспитанников) в образовательной среде ОУ Петродворцового района Санкт-

Петербурга;  

• функционирование системы информационно-методического, психолого-

педагогического сопровождения деятельности ОУ по повышению уровня культуры 

здоровья участников образовательного процесса;  

• обеспечение в школах района доступной среды для освоения образовательной 

программы и социализации детей с ограниченными возможностями здоровья; 

• совершенствование системы мониторинга здоровья учащихся образовательных 

организаций района; 

• вовлечение родительской общественности в популяризацию ценностей здорового 

образа жизни; 

• функционирование эффективной системы координации деятельности, 

информационного сотрудничества и взаимодействия образовательных учреждений и 

других ведомственных структур по реализации проектов районной Программы.  
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2020-2021 учебный год 

1. Мониторинг «Здоровье в школе» разрабатывается в инновационной деятельности образовательных 

организаций Санкт-Петербурга и служит важным организационным механизмом построения Школы 

здоровья – № 49, № 413, Петергофская гимназия; 

2. В 2020-2021 учебном году педагоги района приняли участие в городских мероприятиях:   

      ‒ XV городская НПК «Служба здоровья в ОУ Санкт-Петербурга: ответы на современные вызовы» - 

учитель ГБОУ № 421;  

     ‒ XI ПМОФ : ОУ № 49, ДО ЦППМСП «Доверие»;  

3. X ВНПК с международным участием «Воспитание семейных ценностей: партнерство семьи, школы и 

общества» - ОУ № 49;  

4. Конкурс дистанционных проектов «Я познаю мир» -  

 ‒ в номинации «Виртуальная коллекция» проект  ГБОУ № 439 – призер городского этапа;  

 ‒ в номинациях «Виртуальное путешествие» и «Виртуальная экскурсия» ‒ проекты ГБОУ № 411, 439, 

421 – лауреаты районного этапа;  

5. В 2020-2021 уч. году ГБОУ № 49 организованы и проведены конкурсные мероприятия для 

обучающихся ГБОУ №49, 319, 411, 413, 419, 426, 429, 430, 436, 542, ПГ:  

  ‒  X районный конкурс сочинений «Здоровым быть модно!»; 

  ‒ IX районный конкурс проектных и исследовательских работ учащихся «Наука и здоровье»;  

   ‒ X районный фестиваль-конкурс «Сказки о здоровье»; 

   ‒ X районная межпредметная олимпиада «Все о здоровье». 

6. Мероприятия ДО ЦППМСП «Доверие»: мониторинги, «Путешествие в город Здоровья», 

просветительские мероприятия «Безопасный мир», …  
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Конкурс «Учитель здоровья 2021» 

  Региональный конкурс «Учитель здоровья – 2020» (октябрь-декабрь 2020): 

лауреаты Конкурса – учитель-логопед ГБДОУ № 7 в номинации «Служба 

сопровождения» и учитель начальных классов ГБОУ № 49 в номинации 

«Методист»; педагог дополнительного образования ГБОУ № 319 – дипломант 

конкурса в номинации «Тренер» . 

В районном этапе конкурса приняли участие 19 педагогов из 19 ОУ 

района по следующим номинациям. В городском этапе  участвуют: 

• «Учитель»  - учитель ГБОУ № 49  

• «Специалист сопровождения» - учитель-логопед ГБДОУ № 17 

• «Воспитатель школы» - учитель ГБОУ № 439  

• «Воспитатель ДОУ» - музыкальный руководитель ГБДОУ № 2 

• «Педагог дополнительного образования» - ДО ДЮЦ «Петергоф» 

•  «Методист» - учитель Петергофской гимназии 
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Районное методическое объединение 

 «Здоровое поколение» 

Перспективы развития:  

 ‒  повышение профессиональной компетенции педагогов в области 

здоровьесбережения;  

 ‒  обеспечение взаимодействия образовательных организаций 

по направлению «Здоровье в школе»; 

 ‒  построение безопасной и здоровьесозидающей образовательной среды 

для детей с ОВЗ. 

 ‒ расширение видов деятельности, проведение семинаров и 

конференций по вопросам здоровьесбережения районного и городского 

уровней, публикация статей и методических разработок педагогов, 

обобщение лучших практик по организации здоровьесберегающей среды 

в образовательных организациях.   
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