
Городской научно-практический семинар 
 «Современные практики физкультурно-оздоровительной работы в школе» 

 
3 ноября 2023 года в рамках реализации районной программы, направленной на сохранение и укрепление здоровья обучающихся  

и воспитанников образовательных организаций, находящихся в ведении администрации Петродворцового района Санкт-Петербурга, 

«Здоровое поколение» на 2021-2025 годы состоялся городской научно-практический семинар «Современные практики физкультурно-

оздоровительной работы в школе». 

Организаторами семинара являлись государственное бюджетное учреждение дополнительного профессионального образования 

Санкт-Петербурга академия постдипломного педагогического образования, государственное бюджетное учреждение дополнительного 

профессионального педагогического образования центр повышения квалификации специалистов «Информационно-методический центр» 

Петродворцового района Санкт-Петербурга, государственное бюджетное общеобразовательное учреждение школа-интернат № 49 

Петродворцового района Санкт-Петербурга «Школа здоровья».  

В рамках семинара был представлен опыт работы педагогов и специалистов школы-интерната № 49 в области применения современных 

практик физкультурно-оздоровительной работы в школе. Стратегия действий педагогического коллектива направлена на создание благоприятных 

условий для оздоровления и реабилитации обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата (сколиоз). 

Педагоги и специалисты школы-интерната № 49 продемонстрировали современные технологии адаптивного фитнеса: пилатес с мячом, 

упражнения на наклонной плоскости, использование элементов нейрофитнеса. Участникам семинара было представлено направление 

аквааэробики и лечебного плавания как системы работы в бассейне с учащимися НОДА. Каждый участник семинара получил возможность 

ознакомиться в интерактивной форме с представленным опытом. Несомненно, включение в активную деятельность мотивировало педагогических 

работников на изучение и использование данных технологий в образовательных учреждениях. 

Мы благодарим коллег из школы-интерната № 49 за организацию и проведение семинара на высоком уровне, инновационность 

и профессионализм, и желаем новых достижений и роста! 


